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Checklista för provning av tanduppsättning:  
 

1. Kontrollera utseende  
En tanduppsättning provas för att säkerställa patientens framtida utseende. 
 

• Betthöjd 
• Mittlinje 
• Bitplanet 

 
Om inget annat anges så är detta den permanenta tandställningen. 
 

2. Index 
Stämmer tanduppsättningen i munnen behövs inget nytt index. Ange då detta på ordersedeln. 
Annars: 
Ta ett nytt index.  
Ett bra index förutsätter att man använder ett lämpligt indexmaterial Tex. Blå mousse eller 
Futar fast (Normedico) och att arbetet utförs med rätt teknik.  
Undvik vaxindex pga. svårigheter i hanteringen av det, dessutom återger vaxindex sällan de 
exakta förhållandena 
Lägg lite material i premolar/molar området. På så sätt kan du alltid kontrollera att resterande 
bett har det rätta förhållandet.  
Tar ni ett stort helkäksindex är det svårt att veta om det är ett Rp/Ip läge eller en snedbitning. 
Se även till att patienten biter ihop korrekt under den minuten det ska stelna.  
 
 
 
 


