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Checklista för provning av Bitschablon:  
 

1. Här startar allt  
En bitschablon provas för att säkerställa betthöjden och patientens framtida utseende. 
På bitschablonen registreras: 
 

• Mittlinje 
• Läpplinje 
• Betthöjd 
• Bitplan 

 
Den kommande tanduppsättningen görs enligt denna registrering. 
 

2. Index 
Ett bra index förutsätter att man använder ett lämpligt indexmaterial Tex. Blå mousse eller 
Futar fast (Normedico) och att arbetet utförs med rätt teknik.  
 
Undvik vaxindex pga. svårigheter i hanteringen av det, dessutom återger vaxindex sällan de 
exakta förhållandena. 
  
Med hjälp av impressioner man får i bitschablonen av motsatt käke får vi ett distinkt index. 
Tar man däremot ett stort helkäksindex är det svårt att veta om det är ett Rp/Ip läge eller en 
snedbitning. 
 


